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'MeCuido

Muchas cosas influyen en lo que ] m
podemos llegar a ser, pero también
hay aspectos en nuestro control sobre Si tienes alguna duda, !preguntanos!

los que podemos trabajar para
alcanzar nuestras metas, sobre todo
cuando conocemos nuestros derechos
y ejercemos nuestra capacidad de

\/Conozco mis Derechos

Sexuales y Reproductivos

agencia.
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1 ,'7; — . v/ Ejerzo mi capacidad de
y )‘ e invitamos a segw.rnos en agencia
nuestras redes sociales:
Imaginemos una situacién en la que ecisocialac

tienes $25,000 que puedes gastar en

cualquiera de estas dos opciones: r@ a / COﬂSh‘UgO un Progecfo

1) Comprar un Iphone. de vi
e viaa
L Ciudadania para la
2) Pagar un curso de inglés durante un , .
~ Integracién social AC
afo. ﬂ
éTa qué elegirias? Recuerda que tienes e preararm s vt comrecurse e doton regrarmas o ot prograrma se reatize con recurao bl e fos programas da:
las capacidad de actuar para generar :
los cambios que requieres haciala () wesitiisicn.. ( metessmeni Jahsco @ . (D e s Ja@%@lmo

meta que te propongas. e e
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MIS DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS SON...

M| CAPACIDAD
DE AGENCI|A ES..

Es mi poder de llevar a cabo acciones
y tomar decisiones que influyen en
mi bienestar y porvenir.

e Tener acceso a la informacién
actualizada, veraz, completa y sin
juicios, sobre sexualidad para

tomar decisione%

¢ Que se respete mi privacidad e
intimidad y que se resguarde
confidencialmente mi informacién
personal.

Puedo pensar en qué quiero
para mi futuro y trazar
metas, pensar cémo
alcanzarlas y trabajar en
ello.

Por ejemplo:

e Tener accesoa los
servicios de salud
sexual y reproductiva
que sean amigables
para adolescentes y
jovenes.

Tras conocer nuestros
derechos sexuales
podemos decidir ejercerlos
e informarnos acerca del
uso correcto de los
anticonceptivos, utilizarlos y
cuidar nuestra salud al
prevenir infecciones de
transmisién sexual y
embarazos no deseados.

e Decidir de manera libre
=Wl e informada sobre
nuestra vida
reproductiva, si
deseamos o no tener
hijas(os), cuantas(os),
cudndo y con quién.




